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PISCINA ROSES 20 juny
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SALA CYCLING
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SALA CYCLING
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SALA CYCLING
SALA ACTIVITATS

PISCINA

AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM A. PROFUNDES AIGUAGIM
SPIN VIRTUAL SPIN WATTS SPIN VIRTUAL SPIN VIRTUAL SPIN VIRTUAL
BESTCYCLING ANDREA BESTCYCLING BESTCYCLING BESTCYCLING

CARDIOTONO ZUMBA®
AIGUAGIM AIGUAGIM
FISIO PILATES ESQUENA SALUT ESQUENA | SALUT
YOLANDA YOLANDA YOLANDA

AIGUAGIM
SARA C
AIGUAGIM AIGUAGIM
ANGELICA ANGELICA

CARDIOTONO ZUMBA®
SPIN WATTS SPINTONO SPIN WATTS HIT SPINTONO SPIN VIRTUAL
CARLES CARLES BESTCYCLING
ESQUENA SALUT  HIPOPRESSIUS  ESQUENA SALUT  HIPOPRESSIUS ESTIRAMENTS
YOLANDA YOLANDA YOLANDA YOLANDA SALMA

CARDIOTONO
SPIN VIRTUAL SPIN VIRTUAL SPIN VIRTUAL SPIN VIRTUAL
BESTCYCLING BESTCYCLING BESTCYCLING BESTCYCLING

TRX® TRX® CARDIOTONO
SPIN WATTS SPIN WATTS SPINTONO SPIN WATTS HIIT SPIN VIRTUAL
MACA SARA F SARAF BESTCYCLING

SPIN VIRTUAL
BESTCYCLING

ESQUENA SALUT BODY MIND ESQUENA SALUT
YOLANDA ANDREA YOLANDA

ZUMBA® PILATES MBA® PILATES
ANGELICA ANGELICA
SPIN WATTS HIIT SPIN VIRTUAL SPIN WATTS SPIN VIRTUAL SPIN WATTS
SALMA BESTCYCLING MACA BESTCYCLING JOEL

TABATA
AIGUAGIM AIGUAGIM

TIPUS D'ENTRENAMENT: EDATS

14.anys 16.anys
14 anys PREVENTIU 14 anys
16 anys 14 anys
[FUNCIONAL | 16 anys
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