CASAL ESTIU ROSES

DIJOUS 1

- Amanida de pasta amb tonyina
- Hamburguesa a la planxa amb

patates xips
- Sindria

Crema de verdures, peix,

DIVENDRES 2
- Ensaladilla russa
- Estofat de vedella amb

xampinyons
- Gelat

Amanida pa amb tomaquet

SORRE SOEAR SOFRE BORAR amanida i furita AR truita, fruita
T‘lv
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9

- Espirals amb tomaquet i formatge
- Bunyols de bacalla amb amanida

- Sindria

— Gazpatxo, ou, amanida i
Pi‘ruita

- Amanida d'arros
- Pollastre al forn amb amanida

- logurt natural

Crema de carbasso, peix

SOPAR . .
blau, amanida, fruita

- Amanida de llenties
- Truita de patata amb amanida

- Melo

Verdura del temps, peix,

Sl amanida i fruita

- Mongeta verda, patata i
pastanaga
- Estofat de gall d'indi

- Nectaria

Cus-cus amb verdures i

A el tofu saltat, amanida i fruita

- Amanida de cigrons
- Llom arrebossat amb amanida

- Platan

Peix al forn amb patates i

SOPAR . .
verdures, amanida, fruita

o -
DILLUNS 12 DIMARTS 13 m DIJOUS 15 DIVENDRES 16

- Arros integral saltat amb pernil
- Truita de carbass6 amb amanida

- Poma

Verdura del temps, peix

SOPAR amanida i fruita

- Amanida de pasta
- Mandonguilles amb salsa

- Nectarina

Crema de verdures, peix,

S amanida i fruita

- Ensaladilla russa

- Ventresca de llug enfarinat
amb amanida
- Crema catalana

Arrods integral, ou, amanida

SOPAR i frita

FESTA

SOPAR

- Empedrat amb tonyina
- Aletes de pollastre amb amanida

- Sindria

Amanida amb fruits secs,

S0ra peix blau a/ patates, fruita

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

- Mongeta verda, patata i
pastanaga
- Pilota rostida al forn amb salsa

- Préssec

Peix al forn amb verdures i

SOPAR tata, amanida i fruita

- Amanida de llenties
- Bacalla al forn amb amanida

- Platan

Carbasso al vapor, gall

SOPAR  4indi. amanida i fruita

- Espirals amb oli d'oliva, orenga i
formatge

- Pollastre arrebossat amb
amanida

- logurt natural ecoldgic

Verdures al vapor,

SOPAR . i
peix,amanida i fruita

- Arrods tres delicies
- Ous durs amb salsa de tomaquet

- Melo6

Verdures a la planxa, peix

ol e amanida i fruita

- Amanida pasta
- Croquetes de rostit amb amanida

- Gelat

Amanida verda , pa amb

SOPRR tomaquet i truita, fruita

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30

- Cigrons i patata
- Filet de llug amb salsa

- Sindria

Vichyssoise, truita,

SOPAR  gmanida i fruita

- Ensaladilla amb oli d'oliva
- Pollastre al forn amb amanida

- Melé

Gazpatxo, peix blau

SR enfarinat, amanida, fruita

- Arros saltat amb all i julivert

- Truita de patata i ceba amb
amanida
- Platan

Amanida , pollastre amb

SOPAR gamfaina i fruita

- Amanida de patata
- Bunyols de bacalla amb amanida

- Macedonia

Amanida de llenties amb

SOPAR  formatge fresc, fruita

- Amanida verda amb tonyina
- Lassanya a la bolonyesa

- Coca casolana

Amanida d'arros, ou amb

SOPAR  tomaquet amanit, fruita
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servei d'apats

Fruita del temps: mel6, sindria,
préssec, nectarina....

Verdures i hortalisses:
tomaquet, cogombre, mongeta
verda, carbasso...

Bunyols de carbasso
Ingredients: 500gr. de
carbasso, 2 alls, 1 ou, llevat en
pols, farina, sal i oli

Talleu el carbasso, sense pelar,
en daus petits, saleu-ho i
poseu-lo a escérrer una estona.
Afegiu-hi els alls picats i
remeneu. Barregeu l'ou, el
llevat, la farina i la sal fins que
quedi una massa no gaire
espessa. Afegiu-hi el carbasso i
barregeu-ho bé. Aneu formant
bunyols i fregiu-los en oli ben
calent.
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