PACK FITNESS >»» "L octubre
PISCINA ROSES 20 desembre
(oraw | espu W Diuns | DivaRts [ DiMECRes | Duous |  DIVENDRES |  DISSABTE |

7:10 SPIN WATTS SPIN VIRTUAL SPIN VIRTUAL SPIN VIRTUAL SPIN WATTS
SALA CYCLING
7:55 MARIA BESTCYCLING BESTCYCLING BESTCYCLING MARIA
7:10
SALA ACTIVITATS
7:55
8:00 AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM A. PROFUNDES AIGUAGIM
PISCINA
8:45 YOLANDA SARA C YOLANDA SARA C SARA C
M 9:10 SPIN VIRTUAL SPIN VIRTUAL SPIN VIRTUAL SPIN WATTS SPIN VIRTUAL Y|
SALA CYCLING
A 9:55 BESTCYCLING BESTCYCLING BESTCYCLING ANDREA BESTCYCLING A
T T
i i

9:15 CARDIO 0 ZUMBA®
SALA ACTIVITATS
10:00 YOLANDA YOLANDA

10:10 AIGUAGIM AIGUAGIM
PISCINA
10:55 SARA C SARA C

10:15 FISIO PILATES ESQUENA SALUT ESQUENA | SALUT
SALA ACTIVITATS
11:00 YOLANDA YOLANDA YOLANDA
10:15 SPIN VIRTUAL
SALA CYCLING
11:00 BESTCYCLING

15:15 CARDIOTONO ZUMBA®
SALA ACTIVITATS
16:00 YOLANDA YOLANDA

15:20 SPIN WATTS SPINTONO
SALA CYCLING

SPIN WATTS SPIN WATTS HIIT SPIN VIRTUAL

14:00 AIGUAGIM AIGUAGIM
PISCINA R .
14:45 ANGELICA ANGELICA

16:05 CARLES CARLES CARLES CARLES BESTCYCLING
16:15 ESQUENA SALUT ~ HIPOPRESSIUS  ESQUENA SALUT ~ HIPOPRESSIUS ESTIRAMENTS
SALA ACTIVITATS
16:45 YOLANDA YOLANDA YOLANDA YOLANDA SARA F
17:00 ESQUENA SALUT ESQUENA SALUT
SALA ACTIVITATS
17:45 YOLANDA YOLANDA
17:15 CARDIOTONO BODY MIND
SALA ACTIVITATS
18:00 ANDREA ANDREA
18:15 SPIN WATTS SPIN VIRTUAL  SPIN WATTS HIIT ~ SPIN VIRTUAL
SALA CYCLING
19:00 SALMA BESTCYCLING SALMA BESTCYCLING

18:15 TRX® TRX® CARDIOTONO
SALA ACTIVITATS
19:00 CARLES CARLES SALMA

19:15 SALA CYCLING SPIN WATTS SPIN WATTS SPINTONO SPIN WATTS HIIT SPIN VIRTUAL
ALA CYCLIN:
20:00 ANDREA SARA F SARAF SALMA BESTCYCLING

19:15 ZUMBA® PILATES ZUMBA® PILATES ZUMBA®
SALA ACTIVITATS . .
20:00 MACA ANGELICA ANDREA ANGELICA MACA
20:15 SALA CYCLING SPIN WATTS HIIT  SPIN VIRTUAL SPIN WATTS SPIN VIRTUAL SPIN WATTS
ALA CYCLIN
21:00 SARA F BESTCYCLING MACA BESTCYCLING JOEL

20:15

TRX® TRX®
SALA ACTIVITATS
20:45 SARA F SARAF
20:20 TABATA
SALA ACTIVITATS
21:05 SALMA

20:20 AIGUAGIM AIGUAGIM
PISCINA
21:05 SALMA SALMA

TIPUS D'ENTRENAMENT: EDATS
‘ CARDIOVASCULAR 14 anys 16 anys
14 anys PREVENTIU 14 anys
16 anys AQUATIC 14 anys
FUNCIONAL 16 anys

‘ 23/9/2025



