PACK FITNESS > CURS 2023/2024
Del 2 d'abril al 22 de juny
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MONITORS / MONITORES

AL Angélica Lupenkova
CQ Carles Quinta
FP Fabri Pérez
YC Yolanda Castellano
AG Alba Gascén

MB Maria Boian
SC Sara Cufi
SF Sara Ferrer
AR Andrea Rodriguez

PISCINA MUNICIPAL DE ROSES
e

TIPUS D'ENTRENAMENT
CARDIOVASCULAR
CICLISME
MUSCULAR

MIXT (CARDIO+MUSCULAR)
FUNCIONAL
PREVENTIU

AQUATIC
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