SISTEMA DE NIVELLS

APRENENTATGE NATACIO

L'informe d’avaluacio, coincidint amb el final de curs, presenta el nivell final que
ha assolit I'alumne. Aquests nivells enllacen les diferents etapes del procés
d'aprenentatge de la natacio:

Etapal: Aprendre nedar > Etapa2: Domini medi aquatic > Etapa3: Iniciacié esportiva

3.5 ANYS E1 APRENDRE NEDAR
EDUCACIO E2 DOMINI MEDI AQUATIC ‘ ‘
INFANTIL
E1 APRENDRE NEDAR ‘
6-11 ANYS i
DUCACIS E2 DOMINI MEDI AQUATIC ‘ ‘ ‘
PRIMARIA E3 NATACIO ESPORTIVA
ESPORTIVA | SINCRONITZADA ‘ . .
E2 DOMINI MEDI AQUATIC
JOVES . 00
ESO... E3 NATACIO ESPORTIVA
(12-17 anys) ESPORTIVA | SINCRONITZADA ‘ ' .
ADULTS E1 APRENDRE NEDAR ‘
A PARTIR DE E2 DOMINI MEDI AQUATIC . ‘ .
18 ANYS.... ,
E3 NATACIO ESPORTIVA
ESPORTIVA | SINCRONITZADA ‘ ‘ ’
3.5 ANYS 6-11 ANYS JOVES ADULTS
(EN) (EP) (ESO) (+18)
ETAPA1  APRENDRE 2 APRENDRE > APRENDRE

Vg N v
ETAPA2  DOMINI 3 DOMINI 3 DOMINI 3 DOMINI

v v v

ETAPA 3 INICIACIO INICIACIO » INICIACIO
ESPORTIVA ESPORTIVA  ESPORTIVA

Aquests nivells, que permeten l'evolucié dins una mateixa etapa o bé el canvi
de programa, serveixen per:

1. EINA MOTIVACIONAL. PROCUREM QUE ELS ALUMNES S'ESFORCIN PER
ANAR ASSOLINT NIVELLS, FIXANT-NOS EN ELS PROGRESSOS INDIVIDUALS | NO
PAS EN LES COMPARACIONS AMB ELS DEMES

2. EINA ORGANITZATIVA. EL NIVELL DE CADA ALUMNE CONSTARA A LA SEVA
FITXA, DE MANERA QUE QUAN UNA PERSONA S'INSCRIGUI PER FER UN CURS
PODREM SABER QUIN NIVELL TE | QUIN ES EL PROGRAMA RECOMANABLE

3. EINA PEDAGOGICA. QUAN A COMENCAMENT DE CURS S'HAGIN DE FER
SUBGRUPS, PER EXEMPLE, EL FET DE SABER EL COLOR (NIVELL) POT SER DE
GRAN AJUT PER CREAR-LOS DE MANERA MES HOMOGENIA, RAPIDA |
SENZILLA

ETAPA 4 NATACIO FEDERADA __{:

A partir del nivell granat hi ha la possibilitat, si els monitors ho recomanen, d'accedir a
la natacié federada amb les seves competicions. La natacié federada, que exigeix
tenir la llicencia federativa, la desenvolupa el club GEN Roses: www.genroses.cat |
natacio@genroses.cat
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